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Цель геронтологии - достижение активного и творческого долголетия. Отношение к старым людям, заинтересованность в их судьбах, общественная и государственная забота о них служат критерием оценки нравственности и зрелости любой страны 

Неотъемлемой  частью  геронтологии   является  гериатрия  (с греческого «гер»  – старик,  «арис»  –  лечение – это составная часть геронтологии, включающая в себя медицинские аспекты старения. Гериатрия занимается вопросами сохранения здоровья пожилых и старых людей, улучшением их самочувствия на фоне возникающей с возрастом патологии 

Предмет гериатрии - изучение особенностей клиники, диагностики, лечения и профилактики как старческой патологии, так и обычных заболеваний в пожилом возрасте, а также организация медико-социальной помощи лицам пожилого и старческого возраста

Задачами гериатрии являются - изучение особенностей развития возраста, также организация медико-социальной помощи лицам пожилого и старческого, клинического течения, лечения и профилактики различных заболеваний у людей пожилого и старческого возраста, а также выявление возможностей влияния на процесс старения



[image: C:\Users\user\Desktop\1676830163_gas-kvas-com-p-risunok-na-temu-pomoshch-starikam-45.jpg]Современная геронтология   ставит целью обеспечение высокого качества жизни пожилого человека в обществе, его активного участия в общественно-политической жизни и культурной работе с использованием опыта, навыков, мудрости людей старшего поколения


  




Социальная геронтология - это общественная дисциплина, призванная решать демографические и социально-экономические проблемы старения населения, занимается проблемами повышения качества жизни старых людей, распределением  части  национального  дохода в их пользу, развитием для них служб здоровья, изменением пенсионного законодательства, предоставлением пенсионерам возможности трудиться, созданием такого уклада семейной и общественной жизни, чтобы в нем нашлось достойное место для старых людей
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Социальная геронтология считает одной из наиболее важных задач –  изучение закономерностей демографических сдвигов в стране, социальных и экономических последствий старения населения, причин относительно низкой продолжительности жизни и высокой смертности людей предпенсионного и пенсионного возраста, проблем, к встрече с которыми они оказались неподготовленными и которые требовали незамедлительного решения


[image: C:\Users\user\Desktop\scale_1200.jpg] В социальном аспекте геронтология изучает: 
• индивидуальные переживания старых людей; 
• место и положение старых людей в обществе; 
• социальную политику в отношении 
старых людей








Важнейший аспект деятельности социальной геронтологии – это социальная работа:

• оказание практической помощи пожилым и старым людям, семьям и группам лиц старческого возраста с низким уровнем благосостояния и нарушенными социальными контактами
• социальная реабилитация пожилых и старых людей, создание условий, повышающих их социальную активность
• формирование политики социальной защиты в отношении пожилых и старых людей
• разработка превентивных программ по устранению отрицательных последствий старения и старости
• проведение социальных экспериментов с целью получения объективно подтвержденных результатов для создания банка данных по улучшению жизненных условий и материального благополучия старых людей




[image: C:\Users\user\Desktop\ZyHk12Fz1iQ.jpg][image: C:\Users\user\Desktop\ZyHk12Fz1iQ.jpg][bookmark: _GoBack]Таким образом, социальная геронтология  –  это область геронтологии и общественной дисциплины, задачей которой является изучение демографических и социально-экономических проблем старения населения
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